
RWU-Webinare „Bleiben Sie gesund“ in der Betrieblichen Gesundheitsförderung  

Referenten-Steckbrief 

 B·A·D - SICHER ARBEITEN. GESUND LEBEN.  

 

 

„Da es sehr förderlich für die Gesundheit ist, habe ich beschlossen glücklich zu sein.“ 

- Voltaire – 

 

Referent: 

Tobias Glückler 

Dipl. Sportwissenschaftler 

 

Themenfelder der Gesundheitsförderung:  

Bewegung, Ernährung, Entspannung & Stressbewältigung, 

Suchtprävention 

 

Aus- und Weiterbildung: 

Diplom Sportwissenschaft - Management im Freizeit- & Gesundheitssport, Universität Stuttgart 2007. 

Kommunale Gesundheitsmoderation, Regionen mit peb, Sebastian-Kneipp-Akademie,  2018. 

Systemische Organisationsentwicklung & Change Management, Steinbeis Akademie 2020. 

 

Berufliche Tätigkeiten und Verknüpfung zur Lebenswelt Hochschule: 

Berater Gesundheitsmanagement, B·A·D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH, 

Gesundheitszentrum Ravensburg, seit 2018. 

An der Hochschule Ravensburg-Weingarten - RWU:  

Begleitung und Beratung im Projekt Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen, seit 2019. 

Mitglied im Arbeitskreis Betriebliches Gesundheitsmanagement, seit 2020. 

Lehrbeauftragter an der Hochschule Kempten, Fakultät Soziales und Gesundheit, im WS 2018/19. 


