RWU-Webinare ,Bleiben Sie gesund® in der Betrieblichen Gesundheitsforderung

Referenten-Steckbrief

»Pa es sehr foroerlich fir die Gesunohelt ist, habe ich beschlossen glitcklich zu sein.“

- Voltaire —

Referent:
Tobias Gluckler

Dipl. Sportwissenschaftler

Themenfelder der Gesundheitsférderung:

Bewegung, Ernahrung, Entspannung & Stressbewaltigung,

Suchtpravention

Aus- und Weiterbildung:

Diplom Sportwissenschaft - Management im Freizeit- & Gesundheitssport, Universitat Stuttgart 2007.
Kommunale Gesundheitsmoderation, Regionen mit peb, Sebastian-Kneipp-Akademie, 2018.

Systemische Organisationsentwicklung & Change Management, Steinbeis Akademie 2020.

Berufliche Téatigkeiten und Verknipfung zur Lebenswelt Hochschule:

Berater Gesundheitsmanagement, B-A-D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH,

Gesundheitszentrum Ravensburg, seit 2018.

An der Hochschule Ravensburg-Weingarten - RWU:
Begleitung und Beratung im Projekt Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen, seit 2019.

Mitglied im Arbeitskreis Betriebliches Gesundheitsmanagement, seit 2020.

Lehrbeauftragter an der Hochschule Kempten, Fakultat Soziales und Gesundheit, im WS 2018/19.
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